
 
 
 
 Qu’est ce qui ressemble à une carie, qui n’est pas une carie, et qui fait mal comme une 
carie? 
«L’hypersensibilité dentinaire touche plus de 50% de la population». 
Vous grimacez en mangeant une glace.   
Vous devez vous brossez les dents à l’eau tiède.   
Vous devez rester bouche fermée lorsqu’il fait froid dehors.   
Le contact de l’ongle ou de la brosse à dent vous provoque une douleur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alors, vous souffrez peut être d’hypersensibilité dentinaire. 
 
Elle survient lorsque la racine et ses terminaisons nerveuses ne sont plus protégées par la 
gencive ou l’émail 
 

 
 
 
Prenez garde au brossage agressif. 
 
Une brosse à dent trop dure ou un dentifrice trop abrasif peuvent 
user vos gencives et vos dents. 
 
Mais attention ! La sensibilité peut également être le signe d’un 
début de déchaussement. N’oubliez pas d’en parler à votre praticien  
 

 
 
 

 
Des produits existent pour diminuer ces sensibilités. Demandez conseil auprès de votre 
praticien ! 
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